Nazwa projektu

Data ztozenia

Krotki opis

Cel oraz opis realizacji
projektu

Projektowanie
uniwersalne

Budzet Obywatelski Dgbrowa Gornicza 2026
Edycja VI

Rownowaga w Praktyce - Mowie, Czuje, Rozumiem. Wsparcie psychologiczne i
rozwojowe dla mieszkancow Dagbrowy Gorniczej

29 maja 2025 12:58

»~Rownowaga w Praktyce - Mowig, Czujg, Rozumiem” to projekt bezptatnego wsparcia
psychologicznego, terapeutycznego i logopedycznego dla mieszkancow Dabrowy
Gorniczej - dzieci, mtodziezy, dorostych i rodzin. Oferujemy konsultacje, terapie,
warsztaty oraz Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS). Pomagamy radzic sobie z
emocjami, stresem, trudnoSciami w relacjach i komunikacji. Aby dotrzec do jak
najwiekszej liczby mieszkancow, planujemy dziatania nie tylko w centrum miasta, ale
tez w Strzemieszycach Wielkich i Zgbkowicach. Chcemy, by pomoc byta blisko,
dostepna i bez barier. Zadbajmy o zdrowie psychiczne - zagtosuj na nasz projekt!
Razem tworzymy zdrowsza i silniejsza spotecznos¢ Dabrowy!

»~Rownowaga w Praktyce - Mowig, Czujg, Rozumiem” to kompleksowy projekt wsparcia
psychicznego i rozwojowego skierowany do mieszkahcow Dabrowy Gorniczej - dzieci,
mtodziezy, rodzicow oraz osob dorostych. Projekt odpowiada na rosnace potrzeby w
zakresie zdrowia psychicznego i komunikacji, oferujac bezptatne dziatania
terapeutyczne, psychologiczne i logopedyczne w przyjaznym, lokalnym Srodowisku. W
ramach projektu planowane sa m.in. Treningi UmiejetnoSci Spotecznych (TUS) dla
dzieci i mtodziezy, indywidualna oraz grupowa terapia psychologiczna, spotkania z
logopeda dla dzieci wymagajacych diagnozy i terapii mowy, a takze warsztaty
rozwojowe i konsultacje wychowawcze dla rodzicow. Mtodziez w wieku 14-17 lat bedzie
mogta skorzystac z psychoterapii indywidualnej i warsztatow tematycznych, natomiast
dorosli mieszkancy miasta otrzymaja wsparcie psychoterapeutyczne i mozliwosc
uczestniczenia w zajeciach edukacyjnych i rozwojowych. Celem projektu jest: -
promowanie zdrowia psychicznego i emocjonalnego, - rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania i wyrazania emocji, - poprawa komunikacji interpersonalnej i
funkcjonowania spotecznego, - wczesne rozpoznawanie trudnosci emocjonalnych i
jezykowych, - zmniejszanie skutkow stresu, napiecia psychicznego, izolacji spotecznej i
wykluczenia, - wzmacnianie wiezi rodzinnych i kompetencji wychowawczych, -
zapewnienie rownego dostepu do profesjonalnej pomocy na terenie miasta. Projekt
bedzie realizowany poprzez cykl konsultacji, terapii, warsztatow i treningow, a jego
dopetnieniem bedzie kampania informacyjno-edukacyjna promujaca dbanie o zdrowie
psychiczne. Informacje beda rozpowszechniane za pomoca plakatow i ulotek w
szkotach, instytucjach publicznych, zaktadach pracy oraz mediach spotecznoSciowych.
»Rownowaga w Praktyce” to projekt dostepny dla wszystkich mieszkancow Dabrowy
Gorniczej, niezaleznie od wieku, ptci czy sytuacji zyciowej - jego nadrzednym celem
jest poprawa jakosci zycia, zwiekszenie dostepnosci do pomocy specjalistycznej oraz
budowanie bardziej Swiadomej i wspierajacej sie spotecznosci.

Tak



Uzasadnienie

Uzasadnienie realizacji
projektu

Projekt ,Rownowaga w praktyce - Mowieg, Czuje, Rozumiem” powstat zgodnie

z zasadami projektowania uniwersalnego, dzieki czemu jest dostepny dla wszystkich
mieszkancow Dabrowy Gorniczej, niezaleznie od wieku, sprawnosci, ptci czy sytuacji
rodzinnej. Szczegblng uwage poswieciliSmy potrzebom osob z niepetnosprawnosSciami,
seniorow, kobiet w ciazy oraz rodzicow z matymi dziecmi. Chcemy, aby kazdy, kto
potrzebuje wsparcia psychologicznego, terapeutycznego czy logopedycznego, mogt
skorzysta¢ w komfortowych, bezbarierowych warunkach. Oferujemy szeroki zakres
ustug - od indywidualnych konsultacji, przez warsztaty dla rodzicow, po Trening
Umiejetnosci Spotecznych (TUS). Spotkania odbeda sie w miejscach dostosowanych
do 0s6b z ograniczeniami ruchowymi, zapewniajac swobodny i bezpieczny udziat.
WybraliSmy przestrzenie przyjazne osobom na wozkach, z dobrym dostepem

do komunikacji i infrastruktury, m.in. Miejska Biblioteke Publiczng Filia nr 8

w Strzemieszycach Wielkich, Miejska Biblioteke Publiczng lub Dom Kultury

w Zabkowicach, Swietlice w Okradzionowie oraz Centrum Aktywnosci Obywatelskiej
w Dabrowie Gorniczej. Lokalizacje te to nie tylko dostepnosc architektoniczna, ale tez
wazne punkty spoteczne, dobrze znane mieszkancom. Dzigeki temu chcemy dotrzec
do szerokiego grona odbiorcow, takze tych, ktérzy maja utrudniony dostep

do specjalistycznej pomocy. Projekt promuje akceptacje, otwartosc i wtaczenie
spoteczne. Wierzymy, ze kazdy mieszkaniec zastuguje na wsparcie dopasowane

do indywidualnych potrzeb. Materiaty edukacyjne i promocyjne beda dostosowane
do roznych odbiorcow - pod wzgledem tresci i formy. Planujemy wykorzystac teksty
tatwe do czytania, grafiki, nagrania audio i wideo, aby kazdy znalazt cos dla siebie,
niezaleznie od poziomu wiedzy czy umiejetnoSci komunikacyjnych. Nasz projekt

to kompleksowe wsparcie psychiczne, ktore poprawi jakoS¢ zycia mieszkancow,
eliminujac bariery i promujac integracje spoteczna.

Projekt ,Rownowaga w praktyce - Mowig, Czuje, Rozumiem” powstat jako odpowiedz
na rosnaca potrzebe wsparcia zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy i dorostych

w Dabrowie Gorniczej. Coraz wigcej mtodych oséb zmaga sie z trudnoSciami
emocjonalnymi, ktore wptywaja na ich rozwoj, relacje i codzienne funkcjonowanie.
Dlatego realizacja projektu jest dzis nie tylko zasadna - jest konieczna. Projekt ma
zasieg ogolnomiejski i obejmuje wszystkie dzielnice Dabrowy Gorniczej. Dzigki temu
oferowane wsparcie trafia do szerokiego grona mieszkancow, niezaleznie od ich
sytuacji zyciowej. Problemy psychiczne moga dotyczy¢ kazdego - niezaleznie od wieku
czy warunkoéw rodzinnych - dlatego tak wazne jest, by pomoc byta dostepna dla
wszystkich. TrudnoSci emocjonalne i psychiczne coraz czeSciej dotykaja rowniez
dorostych. Przewlekty stres, nadmiar obowigzkow, wypalenie zawodowe czy brak
wsparcia skutkuja obnizonym nastrojem i stanami lekowymi. Projekt oferuje bezptatne
konsultacje psychologiczne rowniez dla tej grupy, odpowiadajac na realne i czesto
pomijane potrzeby. Waznym elementem sa takze konsultacje logopedyczne dla dzieci.
Coraz wiecej rodzicow zgtasza trudnosci zwigzane z opoznionym rozwojem mowy czy
wadami wymowy. Szybka diagnoza i terapia logopedyczna wspiera rozwoj komunikacji,
pewnosc siebie dziecka i jego funkcjonowanie w grupie. Projekt zaktada Scista
wspotprace psychologow i logopedow — zwtaszcza w pracy z dzieCmi z autyzmem,
zespotem Aspergera czy ADHD. Takie potaczenie pozwala skuteczniej rozwija¢ mowe,
emocje i umiejetnosci spoteczne, by dziecko mogto nie tylko mowic, ale i by¢
rozumiane. Kluczowe jest podejscie holistyczne — obejmujace cata osobe, a nie tylko
jej trudnosc. Projekt daje dostep do wiedzy, konsultacji i warsztatow dla wszystkich
mieszkancow, niezaleznie od wieku czy doSwiadczen. W czasach narastajacych
problemow psychicznych, nasz projekt staje sie narzedziem realnej zmiany i szansa na
budowanie zdrowszej, bardziej wspierajacej spotecznosci.



Miejsce realizacji
projektu

Zaznacz lokalizacje
projektu na mapie

Chcemy wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow Dabrowy Gorniczej i zaoferowac
wsparcie tam, gdzie jest ono najbardziej potrzebne. Doskonale znamy potrzeby
lokalnej spotecznosci i rozumiemy, jak duze jest zapotrzebowanie na zajecia

i spotkania pomagajace radzic sobie z emocjami, stresem oraz trudnoSciami

w relacjach - dlatego projekt ,Rownowaga w praktyce - Mowig, Czuje, Rozumiem”
bedzie realizowany w miejscach wygodnych, dobrze znanych i tatwo dostepnych dla
mieszkancow. Gtownym miejscem realizacji projektu bedzie wybrany przez konkurs
wykonawca, ktory dysponuje odpowiednim zapleczem do prowadzenia
profesjonalnych Treningéw Umiejetnosci Spotecznych (TUS). Zapewnione zostang
takze komfortowe gabinety do konsultacji psychologicznych, psychoterapeutycznych

i logopedycznych - wszystko po to, aby kazdy mogt poczuc sie bezpiecznie i swobodnie
podczas korzystania z bezptatnego wsparcia. Zalezy nam, by warsztaty dla dzieci,
mtodziezy i dorostych odbywaty sie w miejscach dobrze znanych mieszkancom oraz
przyjaznych osobom z ograniczong mobilnoscia, seniorom czy rodzicom z matymi
dzie¢mi. Dlatego rekomendujemy Miejska Biblioteke Publiczna Filia nr 8

w Strzemieszycach Wielkich, Miejska Biblioteke Publiczng lub Dom Kultury

w Zabkowicach oraz Swietlice lub OSP w Okradzionowie. Te lokalizacje oferuja
doskonate warunki i przestronne pomieszczenia, umozliwiajace organizacje zajec

w komfortowy sposob - bez ttoku i niepotrzebnego stresu. Dzigki temu kazdy
mieszkaniec Dabrowy Gorniczej, ktory zdecyduje sie skorzystac z naszych spotkan

i warsztatow, bedzie miat tatwy dostep do pomocy blisko miejsca zamieszkania. To dla
nas wazne, bo chcemy, aby nikt nie czut sie wykluczony przez trudnosci logistyczne czy
architektoniczne. Zapewniamy, ze projekt bedzie realizowany z mysla o mieszkancach
Dabrowy Gorniczej, ktorzy zastuguja na wsparcie na najwyzszym poziomie - dostepne
lokalnie, bezptatnie i bez barier. Wierzymy, ze razem stworzymy spotecznosc, w ktorej
kazdy czuje sie wazny i zauwazony.
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taczny

Lp. Czesc sktadowa koszt
1 | Konsultacje indywidualne 200 godzin x 150zt 30 000 zt
2 | TUS 5 grup x 10 spotkan x 200zt 10 000 zt
3 | Warsztaty i zajecia grupowe 30 spotkan x 200 zt 6 000 zt
4 | Materiaty edukacyjne, pomoce terapeutyczne 4000 zt
5 | Promocja projektu (plakaty, billboardy, posty, social media) 10 000 zt
6 | Koordynacja projektu i administracja 6 000 zt

tacznie: 66 000 zt
Koszt po weryfikacji 80 000 zt
Czy teren jest wtasnoscia  Tak

Gminy lub Skarbu
Panstwa?

O

X

Skan zgody podmiotu posiadajacego tytut prawny do nieruchomosci

Lista poparcia

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e ogolnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w
zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych: Imie i nazwisko, nr telefonu, adres zamieszkania, adres
email, przez Prezydenta Miasta Dabrowa Gornicza z siedzibg w Urzedzie Miejskim w
Dabrowie Gorniczej, ul. Graniczna 21.

Podanie danych osobowych przez Panig/Pana jest dobrowolne, ale niezbedne w celu
udziatu w budzecie obywatelskim miasta Dgbrowa Gornicza na rok 2026.

Jednoczesnie oSwiadczam, ze zostatam/em poinformowana/y, ze zgoda moze byc
wycofana w kazdym czasie

Wycofanie zgodny nie wptywa na zgodnoS¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano
na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Zapoznatam/em sie z trescig klauzuli informacyjnej, w tym o sposobach przetwarzania
moich danych osobowych.




