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Dabrowska Przystan 2 - bezptatne konsultacje psychologiczne dla dorostych

1 czerwca 2025 22:12

»Dabrowska Przystan” to projekt skierowany do mtodych dorostych w wieku 18-35 lat,
ktorzy mierza sie z wyzwaniami wspotczesnego zycia — zarowno tymi osobistymi, jak i
zawodowymi. Wiemy, ze ten etap zycia bywa peten presji, niepewnosci, stresu i pytan
bez odpowiedzi. Dlatego naszym celem jest stworzenie przestrzeni, w ktorej kazdy
moze otrzymac wsparcie psychologiczne, rozwijac sie i poczuc, ze nie jest sam.
Konsultacje beda przeznaczone m.in. dla osob, ktore: - doSwiadczaja leku, napiecia,
przygnebienia lub wypalenia, - maja trudnos¢ w budowaniu relacji i komunikacji z
innymi, Planujemy zeby odbyto sie 1000 konsultacji psychologicznych oraz 4 warsztaty
psychologiczne.

Cel oraz opis realizacji projektu

~Dabrowska Przystan” to projekt, ktory wyrasta z potrzeby serca - potrzeby zadbania o
tych mtodych dorostych, ktorzy z pozoru wydaja sie silni, uSmiechnieci, aktywni... a
jednak czesto zmagaja sie z ogromnym ciezarem niewidocznych problemow. Chcemy
stworzyc dla nich bezpieczne miejsce — przystan, w ktorej mogg zacumowac na chwile,
odetchnaé, opowiedziec swoja historie i poczug, ze nie musza dtuzej zmagac sie z tym
wszystkim w samotnoSci. Projekt skierowany jest do osob w wieku 18-35 lat,
mieszkahcow Dabrowy Gorniczej, ktdrzy zmagaja sie z wyzwaniami typowymi dla tego
etapu zycia czyli miedzy innymi — kryzysami emocjonalnymi, stresem, wypaleniem,
brakiem poczucia sensu, trudnoSciami w relacjach, samotnoscia, czy niepewnoscia
dotyczaca swojej przysztosci. To grupa wiekowa czesto pomijana w systemowych
rozwigzaniach - zbyt ,dorosta” dla pomocy dzieciom i mtodziezy, a jednoczeSnie zbyt
»-mtoda”, by miec ustabilizowane zycie, wsparcie i zasoby psychiczne do radzenia sobie
z codziennym obcigzeniem. Gtownym celem projektu jest zapewnienie bezptatnego
wsparcia psychologicznego i edukacyjnego, ktore realnie wptynie na poprawe zdrowia
psychicznego, dobrostanu i jakosci zycia dorostych. Chcemy, by kazda osoba, ktora sie
zgtosi do projektu, poczuta sie zaopiekowana, wystuchana, zrozumiana i wzmocniona.
Chcemy przeciwdziatac stygmatyzacji i pokazac, ze proszenie o pomoc nie jest oznaka
stabosci - to akt odwagi i sity. W ramach projektu chcemy zeby zostaty zrealizowane: -
bezptatne indywidualne konsultacje psychologiczne - prowadzone przez specjalistow,
w atmosferze petnej zaufania i bezpieczenstwa, bez oceniania, z petnym szacunkiem do
indywidualnych historii. - bezptatne warsztaty rozwojowe i psychoedukacyjne -
spotkania dla dorostych, podczas ktorych poruszymy tematy takie jak radzenie sobie
ze stresem, budowanie relacji, samoakceptacja, emocje i ich regulacja, a takze
rozpoznawanie swoich potrzeb i wartoSci - kampanie edukacyjna — poprzez dziatania w
przestrzeni miejskiej, w internecie oraz lokalnych mediach, bedziemy zwigkszac
Swiadomos¢ spoteczna na temat zdrowia psychicznego 0osob mtodych i normalizowac
rozmowy o emocjach, trudnosciach oraz szukaniu wsparcia. Chcemy zeby to gtownie
znani influencerzy promowali nasz projekt. Dobrze by byto, zeby powstaty tik toki oraz
relacje na temat zdrowia psychicznego. Chcemy rowniez, zeby zostat stworzony spot
odnosnie catego projektu. Cztery warsztaty psychologiczne dla osob w wieku 18-35 lat
beda forma wsparcia w radzeniu sobie ze stresem, emocjami i wyzwaniami dorostego
zycia. Zajecia poprowadzi psycholog w formie spotkan z elementami praktycznych



Projektowanie
uniwersalne

Uzasadnienie

Uzasadnienie realizacji
projektu

cwiczen i rozmow grupowych. Odbeda sie w Centrum Aktywnosci Obywatelskiej oraz w
altance na osiedlu Rudy, by zapewnic tatwy dostep mieszkahcom. Planujemy
zorganizowac az 1000 indywidualnych konsultacji psychologicznych Projekt ma
charakter otwarty i inkluzywny. Zaktadamy ogolnodostepny nabor uczestnikow, ktory
zostanie przeprowadzony przy uzyciu szeroko dostepnych srodkow informacji —
ogtoszen w mediach spotecznoSciowych, na stronach internetowych lokalnych
instytucji, w punktach informacyjnych miasta oraz w przestrzeniach mtodziezowych.
Zalezy nam, by dotrzec nie tylko do 0sob juz Swiadomych swoich potrzeb, ale tez do
tych, ktorzy byc moze jeszcze nigdy nie odwazyli sie poprosic o pomoc. Projekt zostanie
zrealizowany przez organizacje pozarzadowa, ktora zostanie wytoniona w ramach
miejskiego konkursu.

Tak

- ”n

Projekt ,Dabrowska Przystan” zostat zaprojektowany zgodnie z zasadami
projektowania uniwersalnego, poniewaz jego gtownym zatozeniem jest otwartosc,
dostepnosc i wtgczanie wszystkich osob, niezaleznie od ich mozliwosci fizycznych,
psychicznych, sytuacji zyciowej czy spotecznej. Nasze dziatania uwzgledniaja potrzeby
0s0b ze szczegolnymi potrzebami, w tym m.in.: - Osoby z niepetnosprawnosciami -
spotkania, warsztaty oraz konsultacje beda odbywac sie w miejscach dostepnych
architektonicznie (brak barier, mozliwos¢ poruszania sie na wozku) Wierzymy, ze
realna zmiana spoteczna moze sie dokonywac tylko wtedy, gdy kazdy gtos i kazda
potrzeba jest ustyszana, a dostep do wsparcia - rowny i godny.

Konsultacje indywidualne beda odbywac sie w miejscu wskazanym przez organizacje
realizujaca projekt, wytoniona w drodze konkursu. Zostanie ono dostosowane

do potrzeb uczestnikow i zapewni komfortowe warunki do rozmow. Pragniemy
zorganizowac cztery warsztaty rozwojowo-edukacyjne: dwa z nich odbeda sie

w Centrum Aktywnosci Obywatelskiej, ktore daje mozliwosc spotkan w komfortowej,
dostepnej przestrzeni, a dwa kolejne — na Swiezym powietrzu, przy altanie w osiedlu
Rudy, co pozwoli nadac spotkaniom bardziej nieformalny, swobodny charakter

i zacheci¢ do udziatu osoby, ktore na co dzien rzadziej uczestniczg w zorganizowanych
wydarzeniach. Realizacja warsztatow w dwoch roznych lokalizacjach - w centrum
miasta oraz na terenie osiedla Rudy - zapewnia ogolnomiejski zasieg projektu

i umozliwia dotarcie do szerszego grona mieszkancow, zgodnie z zasada rownego
dostepu do dziatan wspierajacych rozwoj osobisty i zdrowie psychiczne. Chcemy, aby
kazda osoba, niezaleznie od dzielnicy, mogta poczuc sie zaproszona i uwzgledniona.
Warsztaty beda bezptatne, a rekrutacja uczestnikow odbedzie sie za pomoca
ogolnodostepnych kanatow komunikacji — takich jak media spotecznosciowe, plakaty
w lokalnych instytucjach oraz wspotpraca z Radnymi. Zalezy nam, aby kazdy mogt
poczuc, ze to przestrzen takze dla niego - bez wzgledu na zawadd, status spoteczny,
doswiadczenia czy poziom wiedzy. Projekt wpisuje sie w zadania wtasne gminy,

w szczegolnosci w obszarze polityki spotecznej, wspierania aktywnosci obywatelskiej
oraz promocji zdrowia psychicznego. Buduje Swiadomos¢, przeciwdziata wykluczeniu,
wspiera integracje mieszkancow i rozwija kompetencje spoteczne.



Miejsce realizacji
projektu

Zaznacz lokalizacje
projektu na mapie

Projekt ,Dabrowska Przystan” zaktada realizacje dziatan w dwoch kluczowych
lokalizacjach na terenie Dabrowy Gorniczej, co zapewnia jego ogélnomiejski zasieg
oraz szeroka dostepnosc dla mieszkancow. Pierwsza lokalizacja jest Centrum
Aktywnosci Obywatelskiej przy ul. Sienkiewicza 6A, ktore stanowi doskonale
przystosowana przestrzen do realizacji warsztatow edukacyjno-rozwojowych. Budynek
ten jest dostepny architektonicznie dla oséb z niepetnosprawnosciami, znajduje sie
w centrum miasta i posiada zaplecze umozliwiajgce komfortowe prowadzenie spotkan
dla grup. To miejsce dobrze znane lokalnej spotecznosci, kojarzone z aktywnoscia
obywatelska, co dodatkowo zwigksza szanse na zaangazowanie uczestnikow. Druga
lokalizacja jest altana rekreacyjna w osiedlu Rudy, zlokalizowana przy terenach
zielonych w sasiedztwie budynkow mieszkalnych. To przestrzen otwarta, przyjazna
i naturalna, idealna do organizacji warsztatow w mniej formalnej atmosferze.
Spotkania na Swiezym powietrzu daja uczestnikom poczucie swobody, zmniejszaja
bariere wejscia i pozwalaja zintegrowac sie w luznej, sprzyjajacej rozmowie scenerii.
Wybor tej lokalizacji pozwala takze na aktywizacje mieszkancow osiedla Rudy
i zwiekszenie ich udziatu w zyciu spotecznym miasta. Dodatkowo, indywidualne
konsultacje psychologiczne w ramach projektu beda odbywac sie w przestrzeni
zapewnionej przez organizacje, ktora zostanie wybrana w drodze konkursu. Miejsce
to zostanie dostosowane do potrzeb uczestnikow oraz zagwarantuje odpowiednia
dyskrecje, dostepnosc i komfort. Dzigki takiemu rozmieszczeniu punktow realizacji
projekt obejmie swoim zasiegiem przynajmniej dwa osiedla i zapewni dogodny dostep
dla réznych grup mieszkancow — zaréwno tych z centrum miasta, jak i z jego bardziej
peryferyjnych czesci. Projekt zostanie takze oznaczony punktowo na mapie za pomoca
linku z zaznaczonymi lokalizacjami.
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taczny

Lp. Czesc sktadowa koszt
1 | Koszty kampanii edukacyjnej 50 000 zt
2 | Koszty zwigzane z organizacja warsztatow dla rodzicow (wynagrodzenie prowadzacych, 20 000 zt

materiaty edukacyjne)
3 | Wynagrodzenie dla specjalistow (psychologdow) 1000 konsultacji psychologicznych x 250zt 250 000 zt
tacznie: 320 000 zt
Koszt po weryfikacji 195 000 zt
Czy teren jest wtasnoscia  Tak

Gminy lub Skarbu
Panstwa?

O
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Skan zgody podmiotu posiadajacego tytut prawny do nieruchomosci

Lista poparcia

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e ogolnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych: Imie i nazwisko, nr telefonu, adres zamieszkania, adres
email, przez Prezydenta Miasta Dabrowa Gornicza z siedzibg w Urzedzie Miejskim w
Dabrowie Gorniczej, ul. Graniczna 21.

Podanie danych osobowych przez Panig/Pana jest dobrowolne, ale niezbedne w celu
udziatu w budzecie obywatelskim miasta Dgbrowa Gornicza na rok 2026.

JednoczesSnie oSwiadczam, ze zostatam/em poinformowana/y, ze zgoda moze byc
wycofana w kazdym czasie

Wycofanie zgodny nie wptywa na zgodnoSc z prawem przetwarzania, ktorego dokonano
na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Zapoznatam/em sie z trescig klauzuli informacyjnej, w tym o sposobach przetwarzania
moich danych osobowych.



