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Nazwa projektu  Zdrowy kregostup Zielonej Dabrowy. Zajecia w Trzebiestawicach, Tucznawie i Ujejscu

Data ztozenia 1 czerwca 2025 20:21

Krotki opis  Bezptatne zajecia prozdrowotne ,Zdrowy kregostup” dla dzielnic zielonych realizowane
w Trzebiestawicach, Tucznawie i Ujejscu! Projekt skierowany do dorostych i senioréw
zamieszkujacych dzielnice zielone, ktorzy chca poprawic swoja sprawnos¢, postawe i
samopoczucie. Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu w kazdej z trzech
wymienionych dzielnic, prowadzone przez wykwalifikowanego fizjoterapeute. Projekt
utatwia dostep do aktywnoSci mieszkancom dzielnic oddalonych od centrum. Postaw
na zdrowie - blisko domu, w lokalnej spotecznosci!

Cel oraz opis realizacji Celem projektu jest poprawa zdrowia i jakoSci zycia mieszkancow terendw zielonych
projektu  poprzez organizacje bezptatnych, ogolnodostepnych zajec prozdrowotnych ,Zdrowy

kregostup” w bliskosci ich miejsca zamieszkania. Zajecia te beda prowadzone przez
fizjoterapeute lub instruktora zdrowego ruchu i skierowane przede wszystkim do
dorostych, seniorow oraz oséb prowadzacych siedzacy tryb zycia. Kazde spotkanie
bedzie trwa¢ 60 minut i obejmie bezpieczne ¢wiczenia wzmacniajace, rozciagajace oraz
edukacje zdrowotna. Zajecia beda odbywac sie raz w tygodniu w kazdej z trzech
lokalizacji (OSP Trzebiestawice, OSP Tucznawa/SP Tucznawa i OSP Ujejsce) przez 8
miesiecy — od kwietnia do listopada. tacznie przewidziano 102 godziny zajec. Projekt
ma charakter nieinwestycyjny, a jego realizacja odbedzie sie w otwartej formule
naboru uczestnikow - za poSrednictwem plakatow, ogtoszen lokalnych i mediow
spotecznosciowych. Projekt umozliwi mieszkancom uczestnictwo w dziataniach
zdrowotnych lokalnie, bez koniecznosci dojazdu do centrum miasta. Dzieki swojej
dostepnosci i dostosowaniu do réznych poziomow sprawnosci, zajecia beda w petni
inkluzywne. Dodatkowo, poprzez organizacje zajec¢ w trzech dzielnicach jednoczesnie,
projekt bedzie integrowac spotecznosci lokalne i budowac poczucie wspolnoty.
Zadaniem projektu jest nie tylko poprawa sprawnosci fizycznej, ale takze profilaktyka
bolow kregostupa, przeciwdziatanie izolacji spotecznej i aktywizacja mieszkahcow.
Projekt wpisuje sie w zatozenia Strategii Rozwoju Dabrowy Gorniczej 2030, realizujac
cele zwigzane z promowaniem zdrowego stylu zycia, wyrownywaniem szans oraz
zwiekszaniem dostepnosci ustug spotecznych poza centrum miasta.

Projektowanie  Tak
uniwersalne



Uzasadnienie

Uzasadnienie realizacji
projektu

Miejsce realizacji
projektu

Projekt zostat zaplanowany w duchu projektowania uniwersalnego i uwzglednia
potrzeby szerokiego grona mieszkancow — w tym osob starszych, osob

z ograniczeniami ruchowymi, kobiet w ciazy oraz rodzicow z dziec¢mi. Zajecia beda
miaty charakter terapeutyczno-profilaktyczny i beda prowadzone przez
doswiadczonych fizjoterapeutow lub instruktorow, ktorzy dostosuja intensywnos¢

i forme cwiczen do indywidualnych mozliwosci uczestnikow. Sale OSP/szkolne,

w ktorych planowana jest realizacja projektu, znajduja sie na poziomie parteru,

co utatwia dostep osobom z niepetnosprawnoscia ruchowa. Zajecia sg rowniez
przewidziane dla osob, ktore nie korzystaja na co dzien z aktywnosci fizycznej lub maja
ograniczony dostep do ustug zdrowotnych. Dzieki lokalizacji w dzielnicach oddalonych
od centrum, projekt utatwia dostep osobom majacym trudnosci z poruszaniem sie po
mieScie. Projekt nie wymaga specjalistycznego sprzetu ani umiejetnosci, a jego forma
ma by¢ maksymalnie inkluzywna - otwarta dla wszystkich, niezaleznie od wieku, ptci
czy kondycji fizyczne;.

Projekt ,,Zdrowy kregostup — prozdrowotne zajecia w zielonych dzielnicach” odpowiada
na realng, zgtaszang przez mieszkancow potrzebe organizacji bezptatnych dziatan
zdrowotnych i ruchowych w dzielnicach oddalonych od centrum miasta. W dzielnicach
zielonych , oddalonych od centrum miasta brak jest statej oferty zajec
profilaktycznych, ktore bytyby dostepne lokalnie, bez koniecznoSci dojazdu i optat.
Dotyczy to szczegolnie 0sob starszych, mniej mobilnych i zagrozonych wykluczeniem -
zarowno zdrowotnym, jak i komunikacyjnym. Projekt realizowany jest na trzech
osiedlach, zeby z oferta dotrzec do jak najwiekszje grupy mieszkancow tychze dzielni
bezposrednio, ale i poSrednio dzielnic oSciennych. Dzigki rownej liczbie zajec¢ w kazdej
z lokalizacji, zapewnia sprawiedliwy dostep do oferty bez wzgledu na miejsce
zamieszkania. Zajecia beda otwarte dla wszystkich chetnych, bez ograniczen
wiekowych czy formalnych - co czyni projekt w petni ogolnodostepnym. Zgodnie ze
Strategiag Rozwoju Dabrowy Gorniczej 2030, projekt wspiera wysoki standard zycia
mieszkancow, promuje zdrowy styl zycia i wzmacnia dostepnos¢ ustug spotecznych
poza centrum miasta. Dodatkowo, dzigki swojej formule integruje spotecznosci
lokalne, aktywizuje dzielnice i wzmacnia wigzi sasiedzkie — co ma szczegolne znaczenie
w dzisiejszych realiach demograficznych i spotecznych. Realizacja tego projektu jest
istotna takze z punktu widzenia profilaktyki — regularne ¢wiczenia moga znaczaco
zmniejszycC ryzyko przewlektych bolow kregostupa, poprawi¢ samopoczucie oraz
ograniczyc koniecznos¢ korzystania z bardziej kosztownych Swiadczeh medycznych

w przysztosci.
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taczny
Lp. Czesc sktadowa koszt
1 | Zajecia prozdrowotne (102 godziny) x 200 pln 20 400 zt
2 | Uzyczenie sal (OSP/SP = 3 dzielnice) x 100pln/h 10 200 zt
3 | Zakup sprzetu (maty, pitki, tasmy) dla osob, ktore takowych nie posiadaja 1000 zt
4 | Kampania promocyjna i zapisy 1500 zt

tacznie: 33100 zt

Koszt po weryfikacji 20 000 zt

Czy teren jest wtasnoScia  Nie
Gminy lub Skarbu
Panstwa?

X Skan zgody podmiotu posiadajacego tytut prawny do nieruchomosci

X Lista poparcia

X Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e 0ogolnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych: Imie i nazwisko, nr telefonu, adres zamieszkania, adres
email, przez Prezydenta Miasta Dabrowa Gornicza z siedzibg w Urzedzie Miejskim w
Dabrowie Gorniczej, ul. Graniczna 21.



Podanie danych osobowych przez Panig/Pana jest dobrowolne, ale niezbedne w celu
udziatu w budzecie obywatelskim miasta Dgbrowa Gornicza na rok 2026.

Jednoczesnie oSwiadczam, ze zostatam/em poinformowana/y, ze zgoda moze byc
wycofana w kazdym czasie

Wycofanie zgodny nie wptywa na zgodnoS¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Zapoznatam/em sie z treScig klauzuli informacyjnej, w tym o sposobach przetwarzania
moich danych osobowych.



