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Informacje podstawowe

Tytuł projektu Kobieca Moc w Świecie Jiu-Jitsu

Krótki opis "Kobieca Moc w Świecie Jiu-Jitsu" to ogólnomiejska unikatowa inicjatywa skierowana
od kobiety do kobiet w każdym wieku, zapewniająca treningi brazylijskiego jiu-jitsu w
sercu Dąbrowy Górniczej. Projekt nie tylko kształtuje umiejętności walki i samoobrony,
ale także promuje siłę, pewność siebie i solidarność wśród kobiet. W naszej przyjaznej
atmosferze każda uczestniczka może rozwijać się fizycznie i emocjonalnie, czerpiąc
wsparcie i inspirację od innych kobiet. Dołącz do nas, aby odkryć swoją moc i pewność
siebie poprzez praktykę jiu-jitsu w Dąbrowie Górniczej! Dąbrowa jest KOBIETĄ, a my
jesteśmy dowodem na to, że siła i determinacja kobiet są nie do przecenienia.

Cel oraz opis realizacji
projektu

Projekt "Kobieca Moc w Świecie Jiu-Jitsu - Dąbrowa jest KOBIETĄ" ma na celu
promowanie aktywności fizycznej oraz budowanie pewności siebie i siły wśród kobiet
poprzez treningi brazylijskiego jiu-jitsu. Głównymi celami projektu są: Zachęcenie
kobiet do regularnej aktywności fizycznej poprzez dostęp do wysokiej jakości
treningów jiu-jitsu. Budowanie poczucia pewności siebie i samodzielności poprzez
naukę skutecznych technik samoobrony. Tworzenie wspólnoty kobiet, która wzajemnie
wspiera się i inspiruje do osiągania swoich celów zarówno na macie, jak i poza nim.
Aby osiągnąć te cele, projekt będzie oferował otwarte treningi jiu-jitsu dla kobiet w
wieku od 16 lat bez ograniczeń wiekowych. Zapewniony będzie otwarty nabór poprzez
ogłoszenia na stronach internetowych, mediach społecznościowych oraz lokalnych
placówkach sportowych. Poprzez regularne treningi, warsztaty i wydarzenia
towarzyszące, projekt będzie dążył do stworzenia silnej i wsparciającej społeczności
kobiet, które rozwijają się zarówno fizycznie, jak i emocjonalnie dzięki praktyce jiu-
jitsu.

Projektowanie
uniwersalne

Nie

Uzasadnienie Z wymienionych podgrup społeczeństwa grupą docelową projektu będą między innymi
osoby starsze: Regularne treningi jiu-jitsu będą dostępne dla kobiet w każdym wieku,
co obejmuje również osoby starsze. Instruktorka będą zachęcać do uczestnictwa
wszystkie grupy wiekowe, dostosowując intensywność treningów do indywidualnych
możliwości.



Uzasadnienie realizacji
projektu

Realizacja projektu "Kobieca Moc w Świecie Jiu-Jitsu - Dąbrowa jest KOBIETĄ" jest
niezbędna dla promocji aktywności fizycznej i budowania pewności siebie wśród
kobiet. Inicjatywa adresowana do wszystkich mieszkanek z Dąbrowy Górniczej i ma na
celu przełamanie barier w dostępie do treningów jiu-jitsu poprzez stworzenie
przyjaznego i wspierającego środowiska. Projekt jest ogólnodostępny dla kobiet
powyżej 16 roku życia, bez względu na ich pochodzenie czy status społeczny. Poprzez
promocję w mediach społecznościowych i lokalnych placówkach sportowych,
inicjatywa ma dotrzeć do jak największej liczby zainteresowanych. Jednocześnie,
projekt wpisuje się w zadania własne gminy, przyczyniając się do rozwoju społecznego
poprzez promowanie zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej wśród mieszkanek.
Dzięki temu, realizacja tego projektu nie tylko odpowiada na potrzeby społeczności,
ale także wspiera cele rozwoju lokalnego.

Lokalizacja

Miejsce realizacji
projektu

Dąbrowa Górnicza al. Piłsudskiego 34/637

Szacunkowe koszty

Lp. Część składowa
Łączny
koszt

1 Wynagrodzenie dla instruktorki prowadzącej zajęcia 20 000 zł

2 Wynagrodzenie dla Gościń specjalnych promujących Kobiecą moc w Świecie jiu-jitsu 8 000 zł

Łącznie: 28 000 zł

Załączniki

Czy teren jest własnością
Gminy lub Skarbu

Państwa?

Tak

Skan zgody podmiotu
posiadającego tytuł

prawny do nieruchomości

Nie

Załączniki • bydzet-obywatelski.jpg
(Załączone zdjęcie to plakat promujący grupę treningową brazylijskiego jiu-jitsu dla
kobiet. Na górze)

Lista poparcia: Tak

Oświadczenia



Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w
związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, wyrażam zgodę na przetwarzanie
moich danych osobowych: Imię i nazwisko, nr telefonu, adres zamieszkania, adres
email, przez Prezydenta Miasta Dąbrowa Górnicza z siedzibą w Urzędzie Miejskim w
Dąbrowie Górniczej, ul. Graniczna 21.

Podanie danych osobowych przez Panią/Pana jest dobrowolne, ale niezbędne w celu
udziału w budżecie obywatelskim miasta Dąbrowa Górnicza na rok 2025.

Jednocześnie oświadczam, że zostałam/em poinformowana/y, że zgoda może być
wycofana w każdym czasie

Wycofanie zgodny nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano
na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Zapoznałam/em się z treścią klauzuli informacyjnej, w tym o sposobach przetwarzania
moich danych osobowych.


