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Informacje podstawowe

Kobieca Moc w Swiecie Jiu-Jitsu

"Kobieca Moc w Swiecie Jiu-Jitsu" to ogdlnomiejska unikatowa inicjatywa skierowana
od kobiety do kobiet w kazdym wieku, zapewniajaca treningi brazylijskiego jiu-jitsu w
sercu Dabrowy Gorniczej. Projekt nie tylko ksztattuje umiejetnosSci walki i samoobrony,
ale takze promuje site, pewnosc siebie i solidarnosc¢ wsrod kobiet. W naszej przyjaznej
atmosferze kazda uczestniczka moze rozwijac sie fizycznie i emocjonalnie, czerpiac
wsparcie i inspiracje od innych kobiet. Dotacz do nas, aby odkry¢ swoja moc i pewnosc
siebie poprzez praktyke jiu-jitsu w Dabrowie Gorniczej! Dabrowa jest KOBIETA, a my
jesteSmy dowodem na to, ze sita i determinacja kobiet sa nie do przecenienia.

Projekt "Kobieca Moc w Swiecie Jiu-Jitsu - Dgbrowa jest KOBIETA" ma na celu
promowanie aktywnosci fizycznej oraz budowanie pewnosci siebie i sity wsrod kobiet
poprzez treningi brazylijskiego jiu-jitsu. Gtownymi celami projektu sa: Zachecenie
kobiet do regularnej aktywnosci fizycznej poprzez dostep do wysokiej jakosci
treningow jiu-jitsu. Budowanie poczucia pewnosci siebie i samodzielnosSci poprzez
nauke skutecznych technik samoobrony. Tworzenie wspolnoty kobiet, ktora wzajemnie
wspiera sig i inspiruje do osiagania swoich celow zarowno na macie, jak i poza nim.
Aby osiagnac te cele, projekt bedzie oferowat otwarte treningi jiu-jitsu dla kobiet w
wieku od 16 lat bez ograniczen wiekowych. Zapewniony bedzie otwarty nabor poprzez
ogtoszenia na stronach internetowych, mediach spotecznosciowych oraz lokalnych
placowkach sportowych. Poprzez regularne treningi, warsztaty i wydarzenia
towarzyszace, projekt bedzie dazyt do stworzenia silnej i wsparciajacej spotecznosci
kobiet, ktore rozwijaja sie zarowno fizycznie, jak i emocjonalnie dzigki praktyce jiu-
jitsu.

Nie

Z wymienionych podgrup spoteczenstwa grupa docelowa projektu beda miedzy innymi
osoby starsze: Regularne treningi jiu-jitsu beda dostepne dla kobiet w kazdym wieku,
co obejmuje rowniez osoby starsze. Instruktorka beda zachecac do uczestnictwa
wszystkie grupy wiekowe, dostosowujac intensywnosc¢ treningdow do indywidualnych
mozliwosci.



Uzasadnienie realizacji
projektu

Miejsce realizacji
projektu

Realizacja projektu "Kobieca Moc w Swiecie Jiu-Jitsu - Dgbrowa jest KOBIETA" jest
niezbedna dla promocji aktywnosci fizycznej i budowania pewnosci siebie wsrod
kobiet. Inicjatywa adresowana do wszystkich mieszkanek z Dgbrowy Gorniczej i ma na
celu przetamanie barier w dostepie do treningow jiu-jitsu poprzez stworzenie
przyjaznego i wspierajacego Srodowiska. Projekt jest ogolnodostepny dla kobiet
powyzej 16 roku zycia, bez wzgledu na ich pochodzenie czy status spoteczny. Poprzez
promocje w mediach spotecznosciowych i lokalnych placowkach sportowych,
inicjatywa ma dotrzec do jak najwigkszej liczby zainteresowanych. Jednoczesnie,
projekt wpisuje sie w zadania wtasne gminy, przyczyniajac sie do rozwoju spotecznego
poprzez promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej wsrod mieszkanek.
Dzigki temu, realizacja tego projektu nie tylko odpowiada na potrzeby spotecznosci,
ale takze wspiera cele rozwoju lokalnego.

Lokalizacja

Dabrowa Gornicza al. Pitsudskiego 34/637

Szacunkowe koszty

taczny

Lp. Czesc sktadowa koszt
1 | Wynagrodzenie dla instruktorki prowadzacej zajecia 20 000 zt
2 | Wynagrodzenie dla Goscin specjalnych promujacych Kobieca moc w Swiecie jiu-jitsu 8 000 zt

tacznie: 28 000 zt

Czy teren jest wtasnoscia
Gminy lub Skarbu
Panstwa?

Skan zgody podmiotu
posiadajacego tytut

prawny do nieruchomosci

Zataczniki

Lista poparcia:

Zataczniki
Tak

Nie

« bydzet-obywatelski.jpg
(zataczone zdjecie to plakat promujacy grupe treningowa brazylijskiego jiu-jitsu dla
kobiet. Na gorze)

Tak

Oswiadczenia




Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e ogolnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych: Imie i nazwisko, nr telefonu, adres zamieszkania, adres
email, przez Prezydenta Miasta Dabrowa Gornicza z siedzibg w Urzedzie Miejskim w
Dabrowie Gorniczej, ul. Graniczna 21.

Podanie danych osobowych przez Panig/Pana jest dobrowolne, ale niezbedne w celu
udziatu w budzecie obywatelskim miasta Dgbrowa Gornicza na rok 2025.

Jednoczesnie oSwiadczam, ze zostatam/em poinformowana/y, ze zgoda moze byc
wycofana w kazdym czasie

Wycofanie zgodny nie wptywa na zgodnoSc z prawem przetwarzania, ktorego dokonano
na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Zapoznatam/em sie z trescig klauzuli informacyjnej, w tym o sposobach przetwarzania
moich danych osobowych.



