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Informacje podstawowe

Dabrowska Przystan - bezptatne konsultacje psychologiczne dla dzieci i mtodziezy

Dabrowska Przystan to nie tylko projekt, to idea stworzenia bezpiecznego miejsca,
gdzie kazde dziecko i mtodziez w wieku 10-20 lat moze znalez¢ wsparcie w trudnych
chwilach. Nasza inicjatywa obejmuje nie tylko bezptatne konsultacje psychologiczne
dla najmtodszych mieszkancow Dabrowy Gorniczej, ale takze warsztaty dla rodzicow,
kampanie edukacyjna czy powstanie dwoch murali dotyczacych walki z depresja.
Poprzez kampanie edukacyjng, chcemy zmienic spoteczne podejscie do zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Pragniemy zwigkszy¢ Swiadomos¢ spoteczng na temat
znaczenia opieki nad zdrowiem psychicznym oraz zachecic¢ do poszukiwania pomocy
psychologicznej w przypadku potrzeby.

Cel oraz opis realizacji projektu

Projekt "Dabrowska Przystan" jest kompleksowa inicjatywa majaca na celu wsparcie
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Dabrowie Gorniczej oraz integracje
spotecznosci. Bazujac na réznorodnych badaniach dotyczacych zdrowia psychicznego
wsrod dzieci i mtodziezy, wiemy, ze wiele osob boryka sie z problemami
emocjonalnymi i psychicznymi, ktore moga miec negatywny wptyw na ich rozwoj,
funkcjonowanie spoteczne oraz jakoSc zycia. Grupa docelowa projektu obejmuje dzieci,
mtodziez oraz rodzicow z Dgbrowy Gorniczej, ktorzy moga skorzystac z dwoch
bezptatnych konsultacji psychologicznych oraz uczestniczy¢ w warsztatach. Dodatkowo,
w ramach kampanii edukacyjnej, planujemy umieszczenie na bilbordach hasta
zachecajace do skorzystania z naszego projektu. Chcemy, aby te billboardy byty
rozmieszczone w strategicznych lokalizacjach w Dgbrowie Gorniczej, aby jak najwiecej
0s6b mogto zobaczy¢ nasze przestanie. Hasta na bilbordach beda promowac idee
otwartosci, wsparcia oraz dostepnosci naszych dziatan dla wszystkich mieszkancow,
niezaleznie od ich potrzeb czy sytuacji zyciowej. Cele projektu "Dabrowska Przystan"
obejmuja: -Zapewnienie 500 bezptatnych godzin konsultacji psychologicznych dla
dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 20 lat, aby pomoc im radzic sobie z problemami
emocjonalnymi i psychicznymi oraz rozwijac zdrowe strategie radzenia sobie z
trudnosciami. -Organizacja czterech warsztatow dla rodzicow (raz na kwartat),
majacych na celu zwiekszenie ich Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego dzieci
oraz umiejetnosci wspierania ich w kwestiach emocjonalnych. -Stworzenie dwoch
murali dotyczacych walce z depresja. - Wykonanie murali wraz z przeniesieniem
projektu na Sciany budynku, przygotowanie Scian, umycie, zagruntowanie, malowanie
przy uzyciu farb oraz pokrycie warstwa antygraffiti -Przeprowadzenie kampanii
edukacyjnej, ktdra zmniejszy stygmatyzacje zwigzanej z pomoca psychologiczng,
zwiekszy Swiadomosc spoteczna na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz
zacheci do korzystania z dostepnych zasobow wsparcia. -Integracja spotecznosci
poprzez dostarczenie wsparcia i narzedzi potrzebnych do radzenia sobie z problemami
zdrowia psychicznego oraz promowanie zdrowych strategii radzenia sobie. -Dzigki
temu projektowi, dazymy do stworzenia spotecznosci, ktora aktywnie troszczy sie o
zdrowie psychiczne swoich najmtodszych cztonkow i jest otwarta na integracje oraz



Projektowanie
uniwersalne

Uzasadnienie

wsparcie réznorodnych grup spotecznych. Realizacja projektu: W sprawie bezptatnych
konsultacji psychologicznych. Zamierzamy pozostawic decyzje przysztemu wykonawcy
projektu, czyli organizacji pozarzadowej, ktora wygra konkurs na jego realizacje. W ten
sposob chcemy da¢ mozliwoS¢ podmiotowi realizujacemu "wolng reke". Tak samo z
warsztatami dla rodzicow chcemy zeby dana organizacja wybrata kiedy w roku chca
przeprowadzi¢ warsztaty dla rodzicow. Zalezy nam, zeby ten mural powstat na jednej z
Scian budynku znajdujacego sie w tosniu przy ulicy Pocztowej 3, a drugi na murze przy
Szkole Podstawowej nr 28 w Okradzionowie Liczmy rowniez, ze nasz projekt bedzie
czesto reklamowany na stronach miejskich, facebooku miasta czy w zaktadach na
stronach wszystkich placowek oSwiatowych w Dabrowie Gorniczej, a na odstonieciu
murali pojawia sie radni czy Prezydent Miasta.

Tak

Tak, projekt "Dabrowska Przystan" jest zgodny z zasadami projektowania
uniwersalnego. Jest on dostosowany do potrzeb wszystkich cztonkow spoteczenstwa,
w tym 0s0b z niepetnosprawnosciami, osob starszych, kobiet w ciazy oraz rodzicow

z dziec¢mi. Przede wszystkim, nasze bezptatne konsultacje psychologiczne oraz
warsztaty dla rodzicow sa otwarte dla wszystkich, niezaleznie ptci czy stanu zdrowia.
Chcemy, zeby dwa warsztaty odbyty sie w Centrum AktywnosSci Obywatelskiej ze
wzgledu na to, ze pomieszczenia byty by dostepne dla osob poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich. Natomiast kolejne dwa warsztaty odbyty by sie w Filii nr 8 - ul.
Ofiar Katynia 93, Strzemieszyce Wielkie w sali wielofunkcyjnej (numer 0.23)
zapewniajac odpowiednie udogodnienia oraz dostepnos¢ architektoniczna.
Dodatkowo, nasza kampania edukacyjna ma by¢ prowadzona w sposob, ktory
uwzglednia roznorodnosé potrzeb spotecznosci. Chcemy, zeby nasze materiaty
edukacyjne celowaty do roznych grup docelowych, uwzgledniajac rozne poziomy
zrozumienia oraz preferencje komunikacyjne. Ponadto, nasze dziatania beda
promowac otwartosc i wtaczenie spoteczne, co sprzyja integracji 0séb z roznymi
potrzebami. Wspieramy inicjatywy, ktore sprzyjaja tworzeniu przestrzeni, gdzie kazdy
czuje sie akceptowany i mile widziany, bez wzgledu na swoje cechy czy stan zdrowia. W
ten sposob, projekt "Dabrowska Przystan" stara sie by¢ dostepny i przyjazny dla
wszystkich cztonkow spoteczenstwa, zapewniajac wsparcie i mozliwos¢ uczestnictwa
kazdej osobie, ktora go potrzebuje.



Uzasadnienie realizacji
projektu

Miejsce realizacji
projektu

Projekt "Dabrowska Przystan" stanowi odpowiedz na rosnace zapotrzebowanie na
wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Dabrowie Gorniczej. Obserwujemy
coraz wieksza liczbe przypadkow problemoéw emocjonalnych i psychicznych wsrod
najmtodszych mieszkancow, ktore moga znaczaco wptywac na ich rozwoj,
funkcjonowanie spoteczne oraz jakoSc zycia. Dlatego realizacja tego projektu jest nie
tylko konieczna, ale wrecz niezbedna dla dobra i przysztosci spotecznosci lokalnej,
Dodatkowo powstana murale, ktore, miejmy nadzieje, przetrwaja na zawsze i beda
promowac walke z depresja. Projekt "Dabrowska Przystan" jest ogolnomiejski,
obejmujac swoim zasiegiem Okradziondw i kosien - powstanie murali oraz Srodmiescie
i Strzemieszyce Wielkie - warsztaty. Jest to kluczowe, aby dotrzec do jak najwigkszej
liczby mieszkancow i zapewnic wsparcie dla roznorodnych grup spotecznych. Warto
zauwazyc, ze problemy zdrowia psychicznego dotykaja wszystkich bez wzgledu na
pochodzenie czy status spoteczny, dlatego wazne jest, aby projekt byt dostepny dla
wszystkich mieszkancow miasta. Ponadto, projekt "Dabrowska Przystan" jest
ogdlnodostepny, co oznacza, ze jego dziatania sg skierowane do szerokiego grona
odbiorcow, niezaleznie od wieku, ptci czy sytuacji zyciowej. Bezptatne konsultacje
psychologiczne, warsztaty dla rodzicow, murale oraz kampania edukacyjna sa otwarte
dla kazdego zainteresowanego mieszkanca Dabrowy Gorniczej, co zapewnia rowny
dostep do wsparcia i informacji na temat zdrowia psychicznego. W obliczu rosnacych
wyzwan zwigzanych ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy, projekt "Dabrowska
Przystan" staje sie nie tylko inicjatywa niezwykle istotng, ale rowniez nieodzowna dla
rozwoju spotecznego i dobrostanu mieszkancow Dabrowy Gorniczej. Poprzez
zapewnienie dostepu do wsparcia psychologicznego i edukacyjnego, projekt ten ma
potencjat przyczynienia sie do poprawy jakosci zycia oraz integracji spotecznej

w naszej lokalnej spotecznosci.

Lokalizacja

Miejsce realizacji projektu "Dabrowska Przystan" bedzie zréznicowane, aby zapewnic
dostepnosc dla roznych grup spotecznych. Chcemy, aby dwa z planowanych
warsztatow odbyty sie w Centrum AktywnoSci Obywatelskiej, co pozwolitoby na tatwy
dostep dla 0sob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Natomiast kolejne dwa
warsztaty chcemy, zeby odbyty sie w Filii nr 8, mieszczacej sie przy ul. Ofiar Katynia 93
w Strzemieszycach Wielkich, w sali wielofunkcyjnej (numer 0.23), gdzie zapewnione
beda odpowiednie udogodnienia oraz dostepnosc architektoniczna. Kampania
edukacyjna bedzie prowadzona w kluczowych miejscach na terenie miasta, gtownie
poprzez umieszczenie bilbordow z hastami zachecajacymi do korzystania z naszego
projektu, aby dotrzec do jak najwiekszej liczby mieszkancow i zwiekszy¢ Swiadomosc
spoteczna na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Murale dotyczace walki
z depresja powstana na Scianie na budynku w toSniu oraz murze przy Szkole
Podstawowej nr 28 w Okradzionowie. Co do lokalizacji bezptatnych konsultacji
psychologicznych, na ten moment nie jest jeszcze ustalona. Zamierzamy pozostawic
decyzje o wyborze miejsca przysztemu wykonawcy projektu, czyli organizacji
pozarzadowej, ktora wygra konkurs na jego realizacje. W ten sposob chcemy dac
mozliwos¢ podmiotowi realizujagcemu dostosowania lokalizacji do specyficznych
potrzeb i mozliwosci, aby zapewnic jak najlepsze warunki dla korzystajacych

z konsultacji osob w Dabrowie Gornicze;j.

Szacunkowe koszty



taczny

Lp. Czesc sktadowa koszt
1 | Koszty kampanii edukacyjnej (produkcja i umieszczenie haset na bilbordach) 50 000 zt
2 | Optaty za wynajem sal na warsztaty 2880 zt

3 | PrzyjeliSmy, ze za godzine konsultacji psychologicznej to 200zt, wiec mnozac tg kwote przez 100 000 zt
iloS¢ godzin (500) wychodzi 100 tysiecy ztotych

4 | Wykonanie murali wraz z przeniesieniem projektu na sciany budynku, przygotowanie Scian, 120 000 zt
umycie, zagruntowanie, maty remont ubytkow w tynku w murze, malowanie przy uzyciu farb
oraz pokrycie warstwa antygraffiti

tacznie: 272 880 zt

Zataczniki

Czy teren jest wkasnoscia  Tak
Gminy lub Skarbu
Paistwa?

Skan zgody podmiotu  Nie
posiadajacego tytut
prawny do nieruchomosci

Zataczniki  + murekl.png
(murek przy Szkole Podstawowej nr 28)
- designer-4.jpeg
(Mural, ktéry ma powstac na Scianie w tosniu (sztuczna inteligencja, data literowke))
» murekl.png
(murek przy Szkole Podstawowej nr 28, gdzie chcemy, Zeby powstat mural)
- designer-6.jpeg
(wizualizacja muralu, ktory chcielibydmy, zeby powstat na murku przy Szkole Podstawowej nr 28)
- skan00000.pdf
(Pismo z Koszalina, gdzie jest podobny projekt, ktory zostat zaopiniowany pozytywnie)
- pocztowa-3-mural.pdf
(zgoda od mzbm, mural w £o$niu)
- maks.png
(Sciana na ktérej chcemy mural w £osniu)
« screenshot-2024-06-17-at-13-25-38-prosba-o-zgode-na-realizacje-muralu-wspierajacego-zdrowie-psychiczne-maksymiliang83gmailcom-
gmail.png
(Mail od Pani Dyrektor)

Lista poparcia:  Tak

Oswiadczenia

X Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e ogolnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych: Imie i nazwisko, nr telefonu, adres zamieszkania, adres
email, przez Prezydenta Miasta Dabrowa Gornicza z siedziba w Urzedzie Miejskim w
Dabrowie Gorniczej, ul. Graniczna 21.

X Podanie danych osobowych przez Pania/Pana jest dobrowolne, ale niezbedne w celu
udziatu w budzecie obywatelskim miasta Dgbrowa Gornicza na rok 2025.

X JednoczeSnie oSwiadczam, ze zostatam/em poinformowanal/y, ze zgoda moze byc
wycofana w kazdym czasie

X  Wycofanie zgodny nie wptywa na zgodnosS¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano
na podstawie zgody przed jej wycofaniem.



X  Zapoznatam/em sie z treScig klauzuli informacyjnej, w tym o sposobach przetwarzania
moich danych osobowych.



