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Informacje podstawowe

Tytuł projektu Dąbrowska Przystań - bezpłatne konsultacje psychologiczne dla dzieci i młodzieży

Krótki opis Dąbrowska Przystań to nie tylko projekt, to idea stworzenia bezpiecznego miejsca,
gdzie każde dziecko i młodzież w wieku 10-20 lat może znaleźć wsparcie w trudnych
chwilach. Nasza inicjatywa obejmuje nie tylko bezpłatne konsultacje psychologiczne
dla najmłodszych mieszkańców Dąbrowy Górniczej, ale także warsztaty dla rodziców,
kampanie edukacyjną czy powstanie dwóch murali dotyczących walki z depresją.
Poprzez kampanię edukacyjną, chcemy zmienić społeczne podejście do zdrowia
psychicznego dzieci i młodzieży. Pragniemy zwiększyć świadomość społeczną na temat
znaczenia opieki nad zdrowiem psychicznym oraz zachęcić do poszukiwania pomocy
psychologicznej w przypadku potrzeby.

Cel oraz opis realizacji projektu

Projekt "Dąbrowska Przystań" jest kompleksową inicjatywą mającą na celu wsparcie
zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży w Dąbrowie Górniczej oraz integrację
społeczności. Bazując na różnorodnych badaniach dotyczących zdrowia psychicznego
wśród dzieci i młodzieży, wiemy, że wiele osób boryka się z problemami
emocjonalnymi i psychicznymi, które mogą mieć negatywny wpływ na ich rozwój,
funkcjonowanie społeczne oraz jakość życia. Grupa docelowa projektu obejmuje dzieci,
młodzież oraz rodziców z Dąbrowy Górniczej, którzy mogą skorzystać z dwóch
bezpłatnych konsultacji psychologicznych oraz uczestniczyć w warsztatach. Dodatkowo,
w ramach kampanii edukacyjnej, planujemy umieszczenie na bilbordach hasła
zachęcające do skorzystania z naszego projektu. Chcemy, aby te billboardy były
rozmieszczone w strategicznych lokalizacjach w Dąbrowie Górniczej, aby jak najwięcej
osób mogło zobaczyć nasze przesłanie. Hasła na bilbordach będą promować ideę
otwartości, wsparcia oraz dostępności naszych działań dla wszystkich mieszkańców,
niezależnie od ich potrzeb czy sytuacji życiowej. Cele projektu "Dąbrowska Przystań"
obejmują: -Zapewnienie 500 bezpłatnych godzin konsultacji psychologicznych dla
dzieci i młodzieży w wieku od 10 do 20 lat, aby pomóc im radzić sobie z problemami
emocjonalnymi i psychicznymi oraz rozwijać zdrowe strategie radzenia sobie z
trudnościami. -Organizacja czterech warsztatów dla rodziców (raz na kwartał),
mających na celu zwiększenie ich świadomości na temat zdrowia psychicznego dzieci
oraz umiejętności wspierania ich w kwestiach emocjonalnych. -Stworzenie dwóch
murali dotyczących walce z depresją. - Wykonanie murali wraz z przeniesieniem
projektu na ściany budynku, przygotowanie ścian, umycie, zagruntowanie, malowanie
przy użyciu farb oraz pokrycie warstwą antygraffiti -Przeprowadzenie kampanii
edukacyjnej, która zmniejszy stygmatyzację związanej z pomocą psychologiczną,
zwiększy świadomość społeczną na temat zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży oraz
zachęci do korzystania z dostępnych zasobów wsparcia. -Integracja społeczności
poprzez dostarczenie wsparcia i narzędzi potrzebnych do radzenia sobie z problemami
zdrowia psychicznego oraz promowanie zdrowych strategii radzenia sobie. -Dzięki
temu projektowi, dążymy do stworzenia społeczności, która aktywnie troszczy się o
zdrowie psychiczne swoich najmłodszych członków i jest otwarta na integrację oraz



wsparcie różnorodnych grup społecznych. Realizacja projektu: W sprawie bezpłatnych
konsultacji psychologicznych. Zamierzamy pozostawić decyzję przyszłemu wykonawcy
projektu, czyli organizacji pozarządowej, która wygra konkurs na jego realizację. W ten
sposób chcemy dać możliwość podmiotowi realizującemu ''wolną rękę''. Tak samo z
warsztatami dla rodziców chcemy żeby dana organizacja wybrała kiedy w roku chcą
przeprowadzić warsztaty dla rodziców. Zależy nam, żeby ten mural powstał na jednej z
ścian budynku znajdującego się w Łośniu przy ulicy Pocztowej 3, a drugi na murze przy
Szkole Podstawowej nr 28 w Okradzionowie Liczmy również, że nasz projekt będzie
często reklamowany na stronach miejskich, facebooku miasta czy w zakładach na
stronach wszystkich placówek oświatowych w Dąbrowie Górniczej, a na odsłonięciu
murali pojawią się radni czy Prezydent Miasta.

Projektowanie
uniwersalne

Tak

Uzasadnienie Tak, projekt "Dąbrowska Przystań" jest zgodny z zasadami projektowania
uniwersalnego. Jest on dostosowany do potrzeb wszystkich członków społeczeństwa,
w tym osób z niepełnosprawnościami, osób starszych, kobiet w ciąży oraz rodziców
z dziećmi. Przede wszystkim, nasze bezpłatne konsultacje psychologiczne oraz
warsztaty dla rodziców są otwarte dla wszystkich, niezależnie płci czy stanu zdrowia.
Chcemy, żeby dwa warsztaty odbyły się w Centrum Aktywności Obywatelskiej ze
względu na to, że pomieszczenia były by dostępne dla osób poruszających się na
wózkach inwalidzkich. Natomiast kolejne dwa warsztaty odbyły by się w Filii nr 8 - ul.
Ofiar Katynia 93, Strzemieszyce Wielkie w sali wielofunkcyjnej (numer 0.23)
zapewniając odpowiednie udogodnienia oraz dostępność architektoniczną.
Dodatkowo, nasza kampania edukacyjna ma być prowadzona w sposób, który
uwzględnia różnorodność potrzeb społeczności. Chcemy, żeby nasze materiały
edukacyjne celowały do różnych grup docelowych, uwzględniając różne poziomy
zrozumienia oraz preferencje komunikacyjne. Ponadto, nasze działania będą
promować otwartość i włączenie społeczne, co sprzyja integracji osób z różnymi
potrzebami. Wspieramy inicjatywy, które sprzyjają tworzeniu przestrzeni, gdzie każdy
czuje się akceptowany i mile widziany, bez względu na swoje cechy czy stan zdrowia. W
ten sposób, projekt "Dąbrowska Przystań" stara się być dostępny i przyjazny dla
wszystkich członków społeczeństwa, zapewniając wsparcie i możliwość uczestnictwa
każdej osobie, która go potrzebuje.



Uzasadnienie realizacji
projektu

Projekt "Dąbrowska Przystań" stanowi odpowiedź na rosnące zapotrzebowanie na
wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży w Dąbrowie Górniczej. Obserwujemy
coraz większą liczbę przypadków problemów emocjonalnych i psychicznych wśród
najmłodszych mieszkańców, które mogą znacząco wpływać na ich rozwój,
funkcjonowanie społeczne oraz jakość życia. Dlatego realizacja tego projektu jest nie
tylko konieczna, ale wręcz niezbędna dla dobra i przyszłości społeczności lokalnej,
Dodatkowo powstaną murale, które, miejmy nadzieję, przetrwają na zawsze i będą
promować walkę z depresją. Projekt "Dąbrowska Przystań" jest ogólnomiejski,
obejmując swoim zasięgiem Okradzionów i Łosień - powstanie murali oraz Śródmieście
i Strzemieszyce Wielkie - warsztaty. Jest to kluczowe, aby dotrzeć do jak największej
liczby mieszkańców i zapewnić wsparcie dla różnorodnych grup społecznych. Warto
zauważyć, że problemy zdrowia psychicznego dotykają wszystkich bez względu na
pochodzenie czy status społeczny, dlatego ważne jest, aby projekt był dostępny dla
wszystkich mieszkańców miasta. Ponadto, projekt "Dąbrowska Przystań" jest
ogólnodostępny, co oznacza, że jego działania są skierowane do szerokiego grona
odbiorców, niezależnie od wieku, płci czy sytuacji życiowej. Bezpłatne konsultacje
psychologiczne, warsztaty dla rodziców, murale oraz kampania edukacyjna są otwarte
dla każdego zainteresowanego mieszkańca Dąbrowy Górniczej, co zapewnia równy
dostęp do wsparcia i informacji na temat zdrowia psychicznego. W obliczu rosnących
wyzwań związanych ze zdrowiem psychicznym dzieci i młodzieży, projekt "Dąbrowska
Przystań" staje się nie tylko inicjatywą niezwykle istotną, ale również nieodzowną dla
rozwoju społecznego i dobrostanu mieszkańców Dąbrowy Górniczej. Poprzez
zapewnienie dostępu do wsparcia psychologicznego i edukacyjnego, projekt ten ma
potencjał przyczynienia się do poprawy jakości życia oraz integracji społecznej
w naszej lokalnej społeczności.

Lokalizacja

Miejsce realizacji
projektu

Miejsce realizacji projektu "Dąbrowska Przystań" będzie zróżnicowane, aby zapewnić
dostępność dla różnych grup społecznych. Chcemy, aby dwa z planowanych
warsztatów odbyły się w Centrum Aktywności Obywatelskiej, co pozwoliłoby na łatwy
dostęp dla osób poruszających się na wózkach inwalidzkich. Natomiast kolejne dwa
warsztaty chcemy, żeby odbyły się w Filii nr 8, mieszczącej się przy ul. Ofiar Katynia 93
w Strzemieszycach Wielkich, w sali wielofunkcyjnej (numer 0.23), gdzie zapewnione
będą odpowiednie udogodnienia oraz dostępność architektoniczna. Kampania
edukacyjna będzie prowadzona w kluczowych miejscach na terenie miasta, głównie
poprzez umieszczenie bilbordów z hasłami zachęcającymi do korzystania z naszego
projektu, aby dotrzeć do jak największej liczby mieszkańców i zwiększyć świadomość
społeczną na temat zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Murale dotyczące walki
z depresją powstaną na ścianie na budynku w Łośniu oraz murze przy Szkole
Podstawowej nr 28 w Okradzionowie. Co do lokalizacji bezpłatnych konsultacji
psychologicznych, na ten moment nie jest jeszcze ustalona. Zamierzamy pozostawić
decyzję o wyborze miejsca przyszłemu wykonawcy projektu, czyli organizacji
pozarządowej, która wygra konkurs na jego realizację. W ten sposób chcemy dać
możliwość podmiotowi realizującemu dostosowania lokalizacji do specyficznych
potrzeb i możliwości, aby zapewnić jak najlepsze warunki dla korzystających
z konsultacji osób w Dąbrowie Górniczej.

Szacunkowe koszty



Lp. Część składowa
Łączny
koszt

1 Koszty kampanii edukacyjnej (produkcja i umieszczenie haseł na bilbordach) 50 000 zł

2 Opłaty za wynajem sal na warsztaty 2 880 zł

3 Przyjeliśmy, że za godzinę konsultacji psychologicznej to 200zł, więc mnożąc tą kwotę przez
ilość godzin (500) wychodzi 100 tysięcy złotych

100 000 zł

4 Wykonanie murali wraz z przeniesieniem projektu na ściany budynku, przygotowanie ścian,
umycie, zagruntowanie, mały remont ubytków w tynku w murze, malowanie przy użyciu farb
oraz pokrycie warstwą antygraffiti

120 000 zł

Łącznie: 272 880 zł

Załączniki
Czy teren jest własnością

Gminy lub Skarbu
Państwa?

Tak

Skan zgody podmiotu
posiadającego tytuł

prawny do nieruchomości

Nie

Załączniki • murek1.png
(murek przy Szkole Podstawowej nr 28)
• designer-4.jpeg
(Mural, który ma powstać na ścianie w Łośniu (sztuczna inteligencja, dała literówkę))
• murek1.png
(murek przy Szkole Podstawowej nr 28, gdzie chcemy, żeby powstał mural)
• designer-6.jpeg
(wizualizacja muralu, który chcielibyśmy, żeby powstał na murku przy Szkole Podstawowej nr 28)
• skan00000.pdf
(Pismo z Koszalina, gdzie jest podobny projekt, który został zaopiniowany pozytywnie)
• pocztowa-3-mural.pdf
(zgoda od mzbm, mural w Łośniu)
• maks.png
(ściana na której chcemy mural w Łośniu)
• screenshot-2024-06-17-at-13-25-38-prosba-o-zgode-na-realizacje-muralu-wspierajacego-zdrowie-psychiczne-maksymiliang83gmailcom-
gmail.png
(Mail od Pani Dyrektor)

Lista poparcia: Tak

Oświadczenia

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w
związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, wyrażam zgodę na przetwarzanie
moich danych osobowych: Imię i nazwisko, nr telefonu, adres zamieszkania, adres
email, przez Prezydenta Miasta Dąbrowa Górnicza z siedzibą w Urzędzie Miejskim w
Dąbrowie Górniczej, ul. Graniczna 21.

Podanie danych osobowych przez Panią/Pana jest dobrowolne, ale niezbędne w celu
udziału w budżecie obywatelskim miasta Dąbrowa Górnicza na rok 2025.

Jednocześnie oświadczam, że zostałam/em poinformowana/y, że zgoda może być
wycofana w każdym czasie

Wycofanie zgodny nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano
na podstawie zgody przed jej wycofaniem.



Zapoznałam/em się z treścią klauzuli informacyjnej, w tym o sposobach przetwarzania
moich danych osobowych.


